


O objetivo é estimular e 

agregar palestras e atividades

dos mais variados temas do 

cenário atual para os 

funcionários da empresa.



A solução completa para 

realização desse projeto 

On-line em uma única 

plataforma. 

O Grupo HEL na sua 

Empresa poderá ser 

realizado de forma 

híbrido ou virtual de 

forma rápida e com 

custo acessível!

Centro de Convenções on-line





Palestrantes 

e Temas



DR. RODRIGO BRESSAN

Médico Psiquiatra, PhD pelo Institute of

Psychiatry – King’s College London; Prof. 

Adjunto Livre Docente do Departamento de 

Psiquiatria – UNIFESP e professor 

honorário do Instituto de Psiquiatria do 

King’s College London.  Fundador do 

Instituto – AME SUA MENTE

Médico especialista em Mindfulness com 

treinamentos na Inglaterra (Instituto 

Breathworks, Oxford Mindfulness Centre –

Universidade de Oxford, e Kalapa Institute –

Working Mind Training), e nos EUA (Center 

for Mindfulness in Medicine, Health Care, 

and Society – University of Massachusetts) 

com Jon Kabat-Zinn e Saki Santorelli. 

DR. MARCELO DEMARZO

Mental 
Saúde



DR. EDMILSOM MOGOWSKI

Presidente do Instituto Vital Brazil Professor 

Adjunto - Infectologia - Universidade 

Federal do Rio Janeiro Doutor em 

Infectologia e Mestre em Pediatria pela 

UFRJ Membro da Sociedade Européia de 

Infectologia Pediátrica Membro Titular da 

Academia Nacional de Farmácia Membro 

Titular da Academia de Medicina do Estado 

do Rio de Janeiro Secretário do 

Departamento de Infectologia Pediátrica da 

SBP.

Presidente do Departamento de Infectologia 

da Sociedade Brasileira de Pediatria, 

Presidente do Departamento de Imunizações 

da Sociedade de Pediatria de São Paulo, 

Membro do Comitê Científico da Sociedade 

Mundial de Infectologia Pediátrica (WSPID) e 

Representante da Sociedade Latino-

Americana de Infectologia Pediátrica no 

Comitê de Doenças Infecciosas, Academia 

Americana de Pediatria (AAP  Red Book) de 

2011 a 2015; 

MARCO AURÉLIO SAFADI

Virologia



HELOISA CAPELA

Autoconhecimento, Liderança, 

Relacionamentos 

Heloísa é especialista em abordar temas 

complexos do comportamento humano com 

assertividade, simplicidade e motivação 

para mudanças.

Palestrante, coach e consultora de carreira e 

imagem.  Professora do curso formação de 

valores e padrões de conduta, Marca 

Pessoal na FGV-CADEMP e Personal

Branding na Faap. 

Autora do livro O Líder Integral. Responsável 

por programas de capacitação profissional 

em diversas empresas . 

WALESKA FARIAS

Humanização
Nas Relações



BRUNA LOMBARDI

Bruna Patrícia Maria Teresa Romilda 

Lombardi – Atriz, Modelo, escritora. 

Fundadora da A REDE FELICIDADE é um 

ponto de encontro interativo que tem como 

propósito promover o equilíbrio entre corpo, 

mente e espírito. Estamos num mundo em 

transformação e a gente precisa repensar 

valores. Despertar para uma nova 

consciência. 

Jornalista, escritora, palestrante e 

administradora há cinco anos estuda a 

ciência da Felicidade. Chief Happiness

Officer, certificada pela universidade da 

Flórida, membro palestrante do Wohasu

World Happiness Summit, criadora do 

projeto Plantando Happiness, projeto 

experiencial e interativo que contou com a 

participação de 73.000 pessoas tendo 

contato com aplicações tangíveis da 

CIÊNCIA DA FELICIDADE. 

SANDRA TESCHNER

Felicidade



Membro fundadora da Rede Felicidade Agora 

é Ciência e associada da International Positive 

Psychology Association (IPPA).

Há 32 anos, atua em: Desenvolvimento 

Humano, Treinamento, Qualidade de Vida, 

Idealização de Projetos em RH, Dinâmicas de 

Grupo, Coaching, Mentoring, World Café e 

Psicologia Positiva.

Andréa é coautora dos livros - Felicidade 360°; 

Coaching e Mentoring - Foco na Excelência e 

Psicologia Positiva; Como Descobrir e 

Desenvolver Qualidades Humanas.

Andrea Pérez Corrêa

Felicidade



RICARDO AMORIM

Ricardo Amorim é um economista, 

apresentador de televisão, palestrante 

brasileiro, colunista da Revista IstoÉ e autor 

do livro “Depois da Tempestade”

Em 2015 Ricardo foi eleito pela revista 

Forbes uma das 100 pessoas mais 

influenciador no Brasil. 

Participa de programa semanal Manhattan 

Connection transmitido no Brasil pela Globo 

News. 

Zeina é reconhecida como uma das maiores 

autoridades no mercado financeiro, já tendo 

ocupado o cargo de economista-chefe em 

grandes bancos e instituições financeiras.

Somada a uma trajetória profissional de 

sucesso, Latif também conta com um 

currículo acadêmico bastante consistente. 

Ela é doutora em economia pela USP.

ZEINA LATIF

Cenário
Econômico





SILVIO MEIRA

É um dos nomes mais importantes do País 

quando o assunto é inovação e 

empreendedorismo. Ele é PhD em 

computação pela University of Kent at

Canterbury (Inglaterra) e professor 

associado da escola de Direito da FGV do 

Rio de Janeiro na cadeira de Inovação e 

Empreendedorismo. 

Em sua palestra de uma e meia hora, e 

usando exemplos concretos de empresas 

como Netflix, Google, Nestlé, Coca-Cola e 

Gerdau, compartilhamos alguns dos 

aprendizados mais importantes sobre o que 

todo líder, equipe e organização deve saber 

sobre o futuro do trabalho. 

BARBARA SOALHEIRO

Tecnologia
e inovação



DANIEL GOLEMAN

Considerado o “pai da Inteligência 

Emocional”, é psicólogo, escritor e PhD da 

Universidade de Harvard, nos Estados 

Unidos. O especialista foi o responsável por 

popularizar o Conceito Da Inteligência

Emocional em todo o mundo por meio do 

livro Inteligência Emocional, publicado em 

1986 e que já vendeu mais de 5 milhões de 

cópias.

Palestrante, escritor, Psicólogo Clinico e 

Mestre em saúde coletiva.

Fenômeno nas redes sociais, seus vídeos já 

alcançaram a marca de mais de cem 

milhões de visualizações. 

Autor de vários livros, sendo os mais 

recentes: “As cinco faces do Perdão”, “Help: 

me eduque!” e “Eu escolho ser feliz”. 

ROSSANDRO KLINJEY

Inteligência
Emocional



LEANDRO KARNAL

Leandro Karnal é historiador, doutor em 

História Social pela USP e professor na 

UNICAMP. É reconhecido em todo o país 

como importante palestrante, intelectual e 

formador de opinião. 

É um filósofo, escritor,

educador, palestrante e professor 

universitário brasileiro. É autor de vários 

livros, entre os quais Por que Fazemos o 

que Fazemos?, em que analisa a vida 

profissional na contemporaneidade

MARIO CORTELLA



DAN ARIELY

Um dos caras mais fascinantes da 

atualidade, é professor de Economia 

Comportamental do MIT, palestrante e 

autor de best-sellers sobre economia 

comportamental 

Gil Giardelli é um estudioso de inovação e 

Economia Digital, com 22 anos de 

experiência. Web ativista, difusor de 

conceitos e atividades ligadas à sociedade 

em rede, colaboração humana, economia 

criativa e estudos do futuro. 

Em 2019 Eleito Personalidade Financeira de 

Inovação no Prêmio Relatório Bancário 2019 

- Febraban. 

GIL GIARDELLI

Economia Criativa
e Comportamental



ANDRÉ TRIGUEIRO

Jornalista com Pós-graduação em Gestão 

Ambiental pela COPPE/UFRJ onde leciona 

a disciplina “Geopolítica Ambiental”, 

professor e criador do curso de Jornalismo 

Ambiental da PUC-Rio, autor dos livros 

“Cidades e Soluções – Como construir uma 

sociedade sustentável” /“Mundo Sustentável 

2 – Novos Rumos para um Planeta em 

Crise” /“Mundo Sustentável – Abrindo 

Espaço na Mídia para um Planeta em 

transformação”. 

Sônia foi correspondente da Rede Globo em 

Londres 1955, Nova Iorque 1996 a 1999, 

Pequim 2005 a 2006, Paris 2008 a 2010.

Atua em pesquisa e reportagens sobre 

sustentabilidade.

SÔNIA BRIDI

Sustentabilidade
e Responsabilidade

Social





www.grupohel.com

Rio de Janeiro
Av. Almirante Barroso, 63, Sala 1012
Centro - Rio de Janeiro – RJ – Cep: 20031-001 
Tel: (21) 2240-1981

São Paulo
Rua Augusta, 101 – Sala 1506/1507
Consolação - São Paulo- Cep: 01305-000
Tel: (11) 3571-5113 | 11 3571 5105
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